A.cta Medicorum Polonorum — R. 12/2022 + Zeszyt 1 STUDIA | ARTYKULY

doi.org/10.20883/amp.2022 /4

Brom w terapii padaczki na tamach
,Przegladu Lekarskiego” w latach 1862-1910

Bromine in the treatment of epilepsy in the journal
“Przeglad Lekarski” in 1862-1910

Sandra Fabianowska
ORCID: 0000-0002-9427-3303

Michat K. Owecki?
ORCID: 0000-0002-9733-7085

Streszczenie: Celem pracy bylo przedledzenie i krytyczny przeglad sposobéw leczenia zwiazkami bro-
mu padaczki, przedstawionych w , Przegladzie Lekarskim”, czotowym polskim czasopismie medycz-
nym z XIX wieku. Badaniami objeto publikagje z lat 1857-1910, czyli od wprowadzenia zwiazkéw bro-
mu do farmakoterapii padaczki, do pierwszego wydania ,Neurologii Polskiej”, pierwszego polskiego
czasopisma po$wieconego wylacznie neurologii.

Analizowane prace odzwierciedlaja trudnoéci w stosowaniu bromkéw w tamtym czasie: niespéjne
wczesne zalecenia dotyczace proponowanego dawkowania bromku oraz powazne skutki uboczne leku.
Mimo to brom pozostat w uzyciu ze wzgledu na swoja rewolucyjna skutecznosé. Co wiecej, nowe alter-
natywne formy i dawkowanie leku wciaz dazylty do zmniejszenia nasilenia jego skutkéw ubocznych,
anawet do poprawy jego dziatania przeciwpadaczkowego.

W niektérych artykutach oméwiono niefarmakologiczne metody poprawy skutecznosci lekéw,
w szczegdlnosci specjalne diety zaprogramowane dla chorych na padaczke. Opracowano takze bardziej
ztozone koncepcje leczenia z wykorzystaniem bromu jako sktadnika politerapii; te zwykle stosowaty
okreslony i skomplikowany schemat dawkowania.

Abstract: The purpose of this study was to trace and critically review the means of bromine antiepileptic
treatment presented in “Przeglad Lekarski”, a leading Polish medical journal of the XIX century. The
research included the publications from the years 1857-1910, that is since the introduction of bromines
into pharmacotherapy of epilepsy, till the initial edition of “Neurologia Polska”, the first Polish journal
dedicated exclusively to neurology.

The analysed papers reflect the major difficulties of bromide use at that time: inconsistent early
recommendations of the proposed bromide dosing and severe side effects of the drug. Still, bromide
remained in use due to its revolutionary effectiveness. Moreover, new alternative forms and dosing of
the drug were still seeking to reduce the severity of its side effects and to even improve its antiepileptic
impact.

! Katedra i Zaktad Historii i Filozofii Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu, ul. Przybyszewskiego 37 A, 60-356 Poznan.
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Some articles discussed non-pharmacological methods to improve drug efficacy, particularly special
diets programmed for epileptics. More complex treatment concepts, with the use of bromine as
a component of polytherapy, were also projected; those commonly followed a specific and complicated
dosing schedule.

Stowa kluczowe: padaczka, leki przeciwpadaczkowe, brom
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Wprowadzenie

Padaczka jest choroba znana ludzkosci juz od czaséw starozytnych. Najstarsze
znane opisy choroby licza okoto 3000 lat i pochodza z obszaréw dawnej Mezo-
potamii. To wladnie na tamtym terenie znaleziono gliniane tabliczki z tekstami
odnoszacymi sie do epilepsji®. Przyczyny choroby pierwotnie upatrywano w zja-
wiskach nadprzyrodzonych, totez leczenie, obok préb farmakoterapeutycznych,
przyjmowalo réwniez wymiar supranaturalistyczny, obejmujacy ré6znego rodza-
ju rytuaty i zabiegi magiczne®. Stowa ,epilepsja” zaczeto uzywac okoto 2500 lat
temu, a swdj poczatek wzieto ono od greckiego epilamvanein, znaczacego tyle co
»posiasc¢”, ,,Chwytac’” lub ,,atakowac”*. Dopiero okoto V w. p.n.e. Hipokrates sfor-
mutowal twierdzenie méwiace, ze przyczyna padaczki tkwi w dysfunkcji mé-
zgu, nie za$ w zjawiskach nadprzyrodzonych. Co wiecej, uwazat on, ze terapia
z wykorzystaniem $rodkéw, ktérym przypisywano wiasciwosci magiczne, byta
niemoralna®.

Réwnolegle z rozwojem wiedzy o naturze choroby, pojawialy sie pierwsze sku-
teczne leki. Momentem przelomowym w odniesieniu do farmakoterapii padaczki
byt 1857 r., w ktérym do terapii epilepsji wprowadzono brom, pierwszy skuteczny
lek przeciwpadaczkowy®. Jednak uznanie przez Srodowisko medyczne preparatéow
bromu za §rodek skuteczny i bezpieczny wymagato czasu. W drugiej potowie XIX w.
pojawiato sie bowiem wiele informacji o rzekomo efektywnych lekach przeciwpa-
daczkowych, ktérych bezuzytecznosé, dowiedziona pézniej w praktyce lekarskiej,
nakazywata ostrozno$¢ w bezkrytycznym akceptowaniu nowych propozydji terapeu-
tycznych.

2 E. H. Reynolds, Translation and analysis of a cuneiform text forming part of a babylonian
treatise on epilepsy. “Medical History”, 1990, s. 185-198.

* M. Slowiiiska, S. J6zwiak, Postepy w rozpoznawaniu i leczeniu padaczki w przesztosci oraz
wyzwania wspoétczesnej epileptologii. “Child Neurology”, 2017, s. 11-17.

+  J.Jedrzejczak, Padaczka stare i nowe wyzwania. ,Postepy Nauk Medycznych”, 2012, s. 45-50.

5 U.J. Chaudhary, J. S. Duncan, L. Lemieux, A dialogue with historical concepts of epilepsy from
the Babylonians to Hughlings Jackson: Persistent beliefs. “Epilepsy and Behaviour”, 2011, s. 109-114.

¢ M.J. Eadie, Sir Charles Locock and potassium bromide. “The Journal of the Royal College of
Physicians of Edinburgh”, 2012, s. 274-279.
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W omawianym okresie podstawowym Zrédlem aktualnej wiedzy pozostawa-
ta prasa medyczna’. Zagadnienia zwiazane z padaczka pojawialy sie w tytutach
og6lnomedycznych, poniewaz nie istniata jeszcze wéwczas gazeta po$wiecona wy-
facznie problematyce neurologicznej: pierwszy numer specjalistycznej ,,Neurologii
Polskiej” ukazat sie w 1910 r.8. Szczesliwie, mimo trudnych warunkéw politycznych
we wszystkich zaborach ukazywaty sie czasopisma polskojezyczne — wéréd nich jed-
nym z wiodacych tytutéw pozostawat ,Przeglad Lekarski”, wydawany od 1862 r.
w Krakowie jako tygodnik®.

W niniejszej pracy poddano szczegétowej analizie tresci artykutéw podejmujacych
zagadnienie terapii bromowej padaczki, a opublikowanych na famach , Przegladu Le-
karskiego”, zatem kierowanych do ogétu lekarzy. Kwerenda objeto okres od 1862 r.
- roku wydania pierwszego numeru czasopisma, do 1910 r., kiedy to rozpoczeto wy-
dawac ,Neurologie Polska”.

Analiza szczegbtowa tresci badanych artykulow
Wybdr dawki i schematu terapii bromkiem potasu

Za oficjalna date odkrycia pierwszego skutecznego leku przeciwpadaczkowe-
go uznaje sie 1857 r., a samo wydarzenie za rewolucyjne w zakresie farmakotera-
pii padaczki. Jednak od pierwszego odnotowanego zastosowania zakoficzonego
sukcesem terapeutycznym do umieszczenia informacji o jego dziataniu na tamach
polskojezycznych czasopism medycznych musiato mina¢ kilka lat. W, Przegla-
dzie Lekarskim” pierwsza wzmianka o zastosowaniu bromku potasu w terapii
padaczki pojawia sie dopiero w 1864 r., w formie krétkiego wyciagu z artyku-
tu z “The Dublin Quarterly Journal of Medical Science”. Opracowujacy notatke
redaktor przekazat polskiemu pismu, ze niejaki doktor Robert M’Donell polecat
bromek potasu przeciwko epilepsji, w szczeg6lnoSci prowokowanej przez men-
struacje'.

Kolejna informacja, réwniez w formie wyciagu z prasy zagranicznej, pochodzi
z 1867 r.: w tekicie pojawia sie doniesienie, ze niejaki James Jones entuzjastycznie wy-
powiadal sie o zastosowaniu bromu w padaczce u dzieci, zalecajac 2-3 ,ziarna” co
6 godzin, uznajac ponadto, iz mozliwym bylo wyleczenie choroby juz po podaniu
dwoéch dawek™.

Jednak juz dwa lata pézniej w , Przegladzie...” pojawia sie bardzo obszerny tekst,
pos$wiecony terapii bromowej, O rokowaniu i leczeniu w padaczce. Znakomite skutki,

7 Problem ten szczegétowo omawia Teresa Ostrowska w swojej monografii. Zob.: T. Ostrowska,
Polskie czasopi$miennictwo lekarskie w XIX wieku (1800- 1900), Zarys historyczno-bibliograficzny.
Warszawa 1973, s. 226- 229.

8 T.M. Domzal, Historia Polskiego Towarzystwa Neurologicznego. ,Polski Przeglad Neurolo-
giczny”, 2018, s. 194-199.

* T. Ostrowska, dz. cyt., s. 230-231.

10" Bromek potasu przeciw padaczce. ,Przeglad Lekarski”, 1864, nr 30, s. 240.

" Bromek potasu przeciw padaczce u dzieci. ,Przeglad Lekarski”, 1867, nr 24, s. 188.
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otrzymywane bromkiem potasu, uzytym we wielkich dawkach, autorstwa Henri'ego Le-
grand’a du Saulle’a. Brom zostat w nim przedstawiony jako cudowny lek, remedium
na chorobe do tej pory uznawana za nieuleczalna, pozwalajacy zakonczy¢ stygma-
tyzacje os6b na nia cierpiacych. Sam du Saulle zdawat sie by¢ przepelniony nadzieja
w stosunku do przysztosci farmakoterapii epilepsji. Wpis ten daje zarazem wglad
w sytuacje spoteczna chorych oraz przybliza nastroje, ktére panowaty w srodowisku
medycznym w zwiazku z rozpowszechnieniem bromu w lecznictwie. Lekarz w pa-
tetyczny sposéb wzywat w nim pozostatych medykéw do podjecia odpowiedzialnej
postawy wobec probleméw o0séb cierpiacych na padaczke, jego zdaniem do tamtej
pory marginalizowanych. Przyréwnat epileptykéw do ,pariaséw ludzkosci”, kté-
rych ze wzgledu na strach i obrzydzenie, Srodowisko lekarskie pozbawito nalezytej
opieki'.

Uczony uwazal, ze bromek potasu, jesli okazywat sie nieskuteczny, to dlatego, ze
zostat zastosowany w nieodpowiednim typie choroby (w padaczce , symptomatycz-
nej” efekty leczenia bromkiem potasu byly nieznaczne, w ,idiopatycznej” wyraznie
zauwazalne). Przyczyna niepowodzenia terapeutycznego mogta réwniez by¢ zbyt ni-
ska iloé¢ leku — uczony twierdzil, ze efekty leczenia zauwazy¢ mozna byto dopiero
przy dawce od 4 do 6 g dziennie, a dawka maksymalna wynosita 8-10 g na dziei”®. Le-
karz poruszyt réwniez watek dziatan niepozadanych leku, uznajac, ze wiele z opisy-
wanych dziatar ubocznych wynikato z zanieczyszczenia preparatu. Z jego obserwacji
wynikalo, ze dziatania niepozadane bromku potasu przy dawce dobowej 6-8 g, byty
znacznie mniej powazne, niz czesto podawano i obejmowaty: zmniejszenie popedu
seksualnego, wzrost faknienia, wzmozona prace nerek, problemy z wypréznianiem,
zmniejszenie pocenia sie, zwolnienie krazenia, nieprzyjemny zapach z ust, zaburzenia
dotyku w jamie ustnej'.

Artykut zawierajacy przemyslenia i twierdzenia Legranda du Saulle’a wywotat
zamierzony skutek w $srodowisku medycznym: bromek potasu zaczat by¢ bardziej
docenianym lekiem. Dostrzegt to w 1873 r. w swoim tekScie Kremer, przy okazji
podajac wlasny model farmakoterapii. Proponowat zacza¢ leczenie od 1,5 g leku
na dzien, a co 15 dni zwieksza¢ dawke 0 0,5 g (w wyjatkowych sytuacjach o 1 g), by
tym sposobem doj$¢ do dawki 6-8 g. Podal przy tym argumenty przeciwko gwat-
townemu zwiekszaniu dawki, w szczegdlnosdci zwracajac uwage na szereg dziatan
niepozadanych tym spowodowanych: ,odurzenie, ospatos¢, glupkowate zadowole-
nie na twarzy”. Jeéli w okresie jednego roku nie wystapity napady, to proponowat
wczedniej przepisana dawke, w pierwszej polowie miesiaca przyjmowac co drugi
dzieri, a w drugiej codziennie. Jesli napady nie powtarzaty sie przez 18 miesiecy, to
w pierwszej polowie miesiaca dawke nalezato przyjmowac co trzeci dzien, a w dru-
giej codziennie. Po 2 latach bez napadéw mozna byto zmieni¢ dawkowanie na przyj-
mowanie dawki co 4 dni przez 15 dni w miesiacu, a przez kolejnych 15 codziennie.

2 H. Legrand du Saulle, O rokowaniu i leczeniu w padaczce. Znakomite skutki, otrzymane
bromkiem potasu, uzytym we wielkich dawkach. ,Przeglad Lekarski”, 1869, nr 1, s. 5-6.

13 H. Legrand du Saulle, dz. cyt., s. 13-14, 19-21.

14 Tamze, s. 44-45.
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W tekscie przedstawil raport ze skutecznosci opisanego modelu terapii u 207 oséb
chorych na epilepsje, podkreslajac konieczno$¢ unikania zbyt wezesnego zmniejsza-
nia dawki®.

Pierwszym oryginalnie polskim artykulem na ten temat byl opublikowany
w ,Przegladzie Lekarskim” tekst Laskiewicza z 1881 r., zatytutowany O leczeniu
padaczki. Wedtug tego autora, do niedawna jeszcze stosowane $rodki, takie jak cynk,
arszenik czy azotan srebra nalezato uzna¢ za srodki zawodne. Zarazem skutecznos¢
nowych lekéw: bromku potasu i siarczanu atropiny wymagata jeszcze wnikliwej oce-
ny. Uwazat za swoje zadanie okre$lenie zakresu wskazan dla obu tych srodkéw, po-
niewaz jego zdaniem zadnego z nich nie powinno sie ani idealizowa¢, ani demonizo-
wad, tylko wykorzystywaé zgodnie z przeznaczeniem. Co warte uwagi, Laskiewicz
nie watpit w redukujace czesto$¢ napadéw dziatanie bromu, zastanawiat sie jedynie
nad mozliwoscia trwatego wyleczenia epilepsji za pomoca preparatéw farmakolo-
gicznych. Lekarz ten dopuszczat perspektywe stosowania dawki dobowej w wysoko-
8ci 20-25 graméw'®.

Dyskusja nad ustaleniem dawki bromu nie zostata jednak zakoniczona. W 1882
r. doktor Ferrand podsumowat obserwacje du Saulle’a, ktéry badat dziatanie brom-
ku potasu w kohorcie 89 pacjentéw. Uczony poréwnywat kondycje epileptykéw
z roku przed rozpoczecia kuracji bromkiem potasu, z ich stanem w roku, w kt6-
rym zostata u nich ona zastosowana: u wiekszosci doszto do znacznej poprawy lub
ustapienia napadéw. Ferrand wskazal maksymalne dawki dobowe dostosowane
do pfci (u kobiet 5-6 g, u mezczyzn 6-8 g)V7. Z kolei, doktor Karol Zutawski podal, ze
rozpoczynatl terapie od 6 g bromku potasu dwa razy dziennie. Dawke te zwiekszat
co 4 dni 0 1 g na dobe, osiagajac maksymalnie 20 g na dziefr. Nastepnie stopniowo
redukowat dawke o 1 g co 4 dni, az do powrotu do pierwotnej jej miary. Efekty
takiego leczenia w osadzie lekarza byty niezadowalajace i w najlepszym wypadku
prowadzily do oslabienia napadéw'. Inny cytowany w , Przegladzie Lekarskim”
autor, Eulenburg, za Srednie dawkowanie dla osoby dorostej uwazal 5 g na dzieni
w 2-3 dawkach. Godzina przyjmowania leku powinna byta by¢ dostosowana do
pory, w ktdrej napady zazwyczaj sie zdarzaty. W celu ochrony przewodu pokarmo-
wego medyk zalecal przyjmowanie leku 20-30 minut po positku. Kuracja bromka-
mi wedlug lekarza powinna trwa¢ nawet do 3 lat od momentu ustania napadéw.
Zmniejszanie dawki po dojéciu do tej optymalnej, pod wptywem ktérej mozliwym
byta kontrola napadéw, dopuszczal, a wrecz zalecat po okresie 2-3 lat od ostatnie-
go epizodu padaczkowego. Nalezato wtedy podawac te sama dawke przy sukce-
sywnym wydtuzaniu odstepéw czasowych pomiedzy kolejnymi jej przyjeciami®.

5 A. Kremer, Legrand du Saulle: Leczenie padaczki bromkiem potasu. ,Przeglad Lekarski”,
1873, nr 33, s. 269-270.

16" Laskiewicz, O leczeniu padaczki. ,Przeglad Lekarski”, 1881, nr 4, s. 43-44.
17" Bromek potasu skutecznie dziata w leczeniu padaczki. , Przeglad Lekarski”, 1882, nr 9, s. 109.

18 K. Zutawski, Sprawozdanie naukowe z ruchu chorych w zakladzie dla obtakanych w Krako-
wie w ciagu r. 1883. ,Przeglad Lekarski”, 1885, nr 7, s. 94-95.
19 Eulenburg: Terazniejsze leczenie padaczki. ,Przeglad Lekarski”, 1893, nr 1, s. 8-9.
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Natomiast Meyer i Wickel opierajac si¢ na zdaniu Ziehena, podkreslali konieczno$¢
stosowania bromu w wysokich dawkach (8-9 g na dobe) przez okres catego roku®.
Podobnie uwazat w 1901 r. Rudolf Laudenheimer, stwierdzajac, ze standardowa
woéwczas dobowa dawka bromkéw (2-4 g) byta zbyt mata i powinno sie ja zwiek-
szy¢ do przynajmniej 6 g na dzief*'.

Réwniez Jules i Roger Voisin zaprezentowali swoje zdanie na temat zastosowania
bromku potasu w padaczce. Ich zdaniem byt to najefektywniejszy lek przeciwpadacz-
kowy. Wspomnieli o sposobach majacych za zadanie wspomagac¢ dziatanie leku. Bytly
to: balneoterapia, domie$niowe iniekcje roztwordéw soli czy zwiazki majace za zadanie
odkazenie jelit, takie jak bedZwinian sodowy i pilokarpina. Medycy zwracali uwage
na konieczno$¢ dostosowania dawkowania do réznych parametréw okreélajacych pa-
cjenta. Wéréd nich wymieniali: wiek, wrazliwo$¢ organizmu na lek, czestos¢ wyste-
powania atakéw, podatnos¢ na zatrucie bromem. Lekarze za wyleczona z padaczki
uwazali osobe, u ktérej w okresie roku nie wystapit zaden atak. Niemniej jednak nie
zalecali przerywania terapii bromem, a jedynie radzili wydtuzac¢ przerwy miedzy jego
dawkowaniem®.

Nowe preparaty bromowe oraz nowe formuly leku

Od lat 70. XIX w. pojawiaty sie coraz czestsze wzmianki o poszukiwaniach now-
szych lekéw przeciwpadaczkowych. Spowodowane byto to miedzy innymi zapo-
trzebowaniem na lek zaréwno o wiekszej skutecznosci, jak i 0 mniejszej toksycznosci.
W 1873 r., w jednym z numerdéw ,,Przegladu Lekarskiego”, zamieszczono informacje
o probach leczenia bromkiem amonu oraz bromkiem sodu®. Rok p6Zniej, napisano
o niejakim doktorze Landerze, ktéry rekomendowat stosowanie chlorku potasu za-
miast bromku*. Jednak wymieniony $rodek nie doréwnywat skuteczno$cia bromko-
wi.

Na uwage zastuguje fakt poszukiwania nie tylko nowych zwiazkéw bromu,
ale réwniez nowych postaci leku, za pomoca ktérych bromek potasu mégiby zo-
sta¢ podany z jak najlepszym skutkiem. Doktor Belltyns-Halles w artykule, ktére-
go przekiad zostal opublikowany na tamach ,Przegladu Lekarskiego” w 1873 r.,
szeroko zachwalal syrop Henryka Mure’go zawierajacy wolny od zanieczyszczen
bromek potasu. Twierdzil, Ze jest to Srodek , przed ktérym ustapi¢ musza wszyst-
kie inne dotad znane przetwory”. Na tyzke stotowa tego leku przypadaty 2 gramy

2 H. Pisek, W sprawie leczenia padaczki sposobem Flechsiga (makowcem i przetworami bro-
mu), a wzglednie modyfikacja Ziehena. ,Przeglad Lekarski”, 1900, nr 51, s. 742.

2 Leczenie padaczki. ,,Przeglad Lekarski”, 1900, nr 45, s. 657.

2 Lewkowicz, Pedyatrya. , Przeglad Lekarski”, 1905, nr 33, s. 535; Stahr., O zastosowaniu brom-
ku potasu w padaczce. ,Przeglad Lekarski”, 1906, nr 37, s. 626.

% A. Kremer, O leczeniu nerwic drgawkowych bromem. Przez Dra Belltyns-Halles z N. Yorku.
,,Przeglad Lekarski”, 1873, nr 44, s. 360-361.

% Muszkiet, Lander. Chlorek potasowy w padaczce. ,Przeglad Lekarski”, 1874, nr 10, s. 85.
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substancji czynnej, co upraszczato dawkowanie. Dodatkowo wedtug Belltynsa-Hal-
lesa, preparat nie wywolywatl skutkéw ubocznych w postaci spadku apetytu oraz
dolegliwosci jelitowych®.

Posta¢ leku, w ktérej najlepiej bylo przyjmowac bromki podal w 1893 r. Eulen-
burg. Stanowczo odradzat zazywanie ich w formie proszkéw, pigutek czy roztworéw
bardziej stezonych niz 10%. Jako najwtasciwsza forme uwazat rozcieficzone roztwory
z dodatkiem kwasu weglowego®.

Z czasopisma , La Semaine medicale” pochodzi zreferowany w ,Przegladzie Le-
karskim” artykul Féré’go dotyczacy kontynuacji przyjmowania bromu po ustaniu
napadéw. Medyk wspomniat, ze gdyby koniecznym byta rezygnacja z bromkéw po-
tasu, sodu czy amonu, mozna bylo wyprébowac¢ bromek strontu®.

Inny autor, Comby, w 1895 r. wypowiedziat sie o réznych medykamentach
bromowych stosowanych w chorobach dzieci. Uczony obszernie opisal wtasciwo-
Sci bromku potasu. Uwazal, Ze nie bylo lepszego leku przeciwpadaczkowego niz
zwiazki bromu, niezaleznie od postaci choroby. W artykule wspomniane jest tak-
ze dawkowanie bromku strontu. Badacz wymienit réwniez bromek zlota, etylenu,
kamfory (w formie plynnej, pastylek cukrowych, saszetek) oraz mieszanine bromku
amonu i rubidu®.

W 1899 r. ukazat sie tekst z oméwieniem artykutu Rohrmanna o leczeniu padaczki
za pomoca brometylforminy, znanej jako bromalina. Srodek ten znajdowat sie w lecz-
nictwie od niedawna i ze wzgledu na mniejsza zawarto$¢ bromu w czasteczce, w po-
réwnaniu do bromku sodu, nalezato go dawkowaé¢ w dwukrotnie wiekszej masie.
Efekt stosowania medykamentu byt pomyslny, ale niestety nietrwaty. Rohrmann pla-
nowat dalsze testowanie wiekszych dawek leku. Co istotne, bromalina nie wywoty-
wata bromicy, a nawet prowadzita do ustapienia objawéw niepozadanych po zasta-
pieniu niq bromku®.

Rudolf Laudenheimer stosowanie bromu lub jego zamiennikéw uznat za gtéwny
kierunek farmakoterapii epilepsji. Uczony prowadzit rozwazania nad potencjalnymi
kierunkami zastosowania brompiny i bromaliny w terapii epilepsji. Uwazal, ze bro-
malina ze wzgledu na konieczno$¢ przyjmowania jej w duzych ilosciach oraz przykry
smak nadawata sie tylko do leczenia mniej zaawansowanych etapéw choroby. Brom-
pina za$, jego zdaniem, byta lekiem stabszym w dzialaniu niz sole bromu, lecz jej
szczegOlna zaleta byta mozliwosé¢ podania w formie zastrzykéw podskérnych®.

W 1903 r. Gareis rekomendowat zastosowanie brompiny w stezeniu 33,3%. Przy-
znal, ze terapia za pomoca tego $rodka nie przynosita trwalych efektéw, jednakze

% A. Kremer, O leczeniu nerwic...
% Eulenburg, Terazniejsze leczenie padaczki. , Przeglad Lekarski, 1893, nr 1, s. 8-9.

77 Féré: O ciagtem zadawaniu bromu podczas pozornego wyleczenia padaczki (epilepsia). ,Prze-
glad Lekarski”, 1895, nr 14, s. 211.

% J. Comby, O przetworach bromu w chorobach dzieci (ze szpitala Trousseau w Paryzu). , Prze-
glad Lekarski”, 1895, nr 36, s. 528-529.

» Rohrmann: Leczenie padaczki za pomoca bromaliny. , Przeglad Lekarski”, 1899, nr 4, s. 47
% Leczenie padaczki. , Przeglad Lekarski”, 1900, nr 45, s. 657.
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Nowy przetwoér, w wielu przypadkach z ponyélnym skutkiem
stosowany, jako

Antiepilepticum i Sedativum.

Zastepuje podawanie przetwordow soli bromowych i nie

wywoluje Zadnych ubocznych objawow. — Znakomity srodek
w zaburzeniach nerwowych.

Por. FL. Gessler, Wirt.Tmod. Correspondensblatt 1895 N. 48,
0. Dornblifith, Aerztliche Monatsehrife 1899, Nr, 6.
Seciplond Losio, Gametta Medien delle Marche 1809 Nr, 142,
G. Leubuscher, Monatsschrift fiir Psychiatriec und Newrologio 1889,
Baund V, Heft 5.
Zimmermaun, Neurologisches Contralblast 1899, N. 11, 524,
Cramey, Neurologisches Ceniralblatt N, 11, 536,

16 Literatura na 2adanie oplatnie

E. Merck, chemiczna fabryka, Darmstadt.

Reklama preparatu ,Bromipin" zawierajacego w skfadzie brompine
Zrédto: , Przeglad Lekarski”, 1902, 16, 252

byla skuteczna w kontrolowaniu napadéw i réwnoczeénie nie wywotywata dziatan
niepozadanych. W jego opinii najodpowiedniejsza forma podania leku byty kapsul-
ki zelatynowe. Réwnoczeénie zwrdcit uwage na istotnos¢ zachowania przez pacjenta
odpowiedniej jakosci snu. Jego zdaniem leczenie przy uzyciu tego $rodka musiato
odbywac sie dozywotnio®. Bardzo podobny poglad wyrazil na temat brompiny inny
cytowany w ,, Przegladzie Lekarskim” autor, Thumen®.

W 1905 r. brompina byta dostepna réwniez w formie tabletek. Nazywane byly
one brompini solidum sacchar. W takiej lub w plynnej postaci ordynowat ja Hirsch-
kron. Przy wyborze formulacji statej pacjent, wedtug medyka, powinien przyjmo-
wacé 5-6 sztuk dziennie®. Poréwnywalna do bromku potasu efektywnos¢ terapii
zaobserwowano natomiast przy uzyciu innego preparatu z zawartoScia bromu,
bromokolu.

Postacia leku zastugujaca na uwage byt bromapan, specjalny rodzaj chleba, do wy-
pieku ktérego wykorzystywano bromek sodu w zastepstwie chlorku sodu. Powstat on
wskutek inspiracji Balinta, zrodzonej pod wplywem prezentowanej przez Toulosue’a
i Richeta formy terapii padaczki w postaci stosowania u chorego diety niskochlor-
kowej. O bromapanie na tamach ,Przegladu” wypowiedziat sie Zickelbach. Uwazat,

3t Baschkopf, Leczenie padaczki samoistnej brompina. ,Przeglad Lekarski”, 1903, nr 40, s. 574-575.
% Tenze, Brompina. ,Przeglad Lekarski”, 1904, nr 32, s. 475.
% Zapiski lecznicze i nowe leki. ,Przeglad Lekarski”, 1905, nr 17, s. 246.
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on ze ,podawanie bromapanu w potaczeniu z dyeta uboga w chlor daje w padaczce
lepsze wyniki niz wszystkie dotychczasowe sposoby leczenia”*.

Mering i Fischer podawali pacjentom kolejny, nowy preparat bromu, bedacy jego
polaczeniem z wapniem. Specyfik nosil nazwe sabrominy i posiadat w swoim sktadzie
29-30% bromu. Pomimo mniejszej zawartosci pierwiastka, lek posiadat sile oddzia-
tywania poréwnywalna do innych bromkéw, a przy tym nie sprowadzat objawéw
ubocznych®. Jeszcze inny autor, Kurt Halbey, stosowat w terapii padaczki bromglidy-
ne. Dawkowat ja 2-8 razy na dzier w ilosci 0,05 g. Trwajacemu 40 dni leczeniu poddat
10 0s6b chorych na epilepsje. Uzyskal zmniejszenie czestosci wystepowania napadow,
przy braku dziatan niepozadanych leku®.

Dzialania niepozadane

Lekarze ordynujacy brom jako preparat przeciwpadaczkowy mieli swiadomo$¢é
ubocznych skutkéw stosowania tego leku. W 1881 r. w ,Przegladzie Lekarskim”
zdano sprawe z dziataii Cherona i Fanqueza — francuskich lekarzy, kt6rzy stwierdzili,
ze ze wzgledu na objawy niepozadane bromku potasu, konieczna byta analiza po-
réwnawcza oceny bezpieczenistwa i skutecznosci tego leku z jego solami amonowymi
i sodowymi. Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzili, ze s6l sodowa bromu
wykazywata mniejsza ilo$¢ dziatan niepozadanych przy satysfakcjonujacych efektach
terapeutycznych?”. Dzialaniom niepozadanym zwiazkéw bromu odrebny fragment
swojego artykutu poswiecit réwniez Laskiewicz, wymieniajac szereg objawdéw, w tym
charakterystyczny tradzik®.

Z kolei, Lowy prowadzil badania nad zagadnieniem przechodzenia bromku
potasu do mleka matek karmiacych. Przytoczyt on przypadek dziecka, ktérego
matka, cierpiaca na padaczke, przyjmowata bromek potasu zaréwno bedac ciezar-
na, jak i w okresie karmienia. Dziecko przedstawiato objawy zatrucia bromkiem:
ospatosé, spadek masy ciata, wysypke bromowa; mocz na krochmalonych pielu-
chach spowodowat powstanie plam w kolorze sepii (zabarwienie charakterystycz-
ne dla bromku skrobi); dolegliwosci ustaty po przekazaniu dziecka do karmienia
innej kobiecie®.

Hughlings Jackson zalecat odstawienie lekéw w przypadku wystapienia dziatan
niepozadanych w celu unikniecia zatrucia®. Nie wszyscy uczeni w réwnie radykla-

3 Baschkopf, Warto$¢ lecznicza bromapanu w padaczce. , Przeglad Lekarski”, 1903, nr 35, s. 510.
% Sabromina. ,Przeglad Lekarski”, 1908, nr 43, s. 546.
% J.Bednarz, Leczenie padaczki bromglidyna. , Przeglad Lekarski”, 1910, nr 1, s. 13.
A. Gluzinski, Cheron i Fanquez, O dziataniu bromku sodu w poréwnaniu z dziataniem brom-
ku potasu i bromku amonu. ,,Przeglad Lekarski”, 1881, nr 46, s. 609, 620-621.

% Laskiewicz, dz. cyt.

¥ Przechodzenie bromku potasu do pokarmu macierzynskiego. , Przeglad Lekarski”, 1881, nr 52,
s. 685.

0 R. Spira, Hughlings Jackson (Londyn): Przyczynek do leczenia padaczki. , Przeglad Lekarski”,
1888, nr 45, s. 579.
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nym stopniu podzielali te opinie. Comby przyznawal, ze stosowanie wysokich da-
wek mogto doprowadzi¢ do wystapienia wielu dziatah niepozadanych, z tego po-
wodu przy dlugotrwatej kuragji lekarz zalecat wprowadzanie okresowych przerw
w farmakoterapii. Autor polecit rtéwnoczesne stosowanie z bromkiem potasu mleka
i wodoroweglanu sodu w matych iloéciach lub wody Vichy, ewentualnie wody Bilin-
skiej*!.

Natomiast zdaniem Laudenheimera wystapienie stabych symptoméw bromi-
cy nie powinno by¢ determinantem przerwania leczenia. Lekarz opowiadat sie za
niemozliwoscia ostatecznego stwierdzenia mniejszych wtasciwosci toksycznych
bromkéw strontu, cezu i rubidu niz bromkéw sodu i potasu. Wartym uwagi jest pod-
kredlany przez niego brak objawéw bromicy w przypadku terapii z zastosowaniem
brompiny**.

Eulenburg natomiast uwazat, ze ciaza, miesiaczka czy symptomy tagodnego zatru-
cia bromem nie byty wskazaniem do przerwania leczenia. Jako $rodki majace zaradzi¢
mozliwym dziataniom niepozadanym terapii uwazat: aktywnos¢ fizyczna, dostep do
Swiezego powietrza oraz wodolecznictwo®.

Istotny pozostaje ponadto glos Féré’go, ktéry uwazat, iz zdarzaty sie przypadki,
w ktorych jako objawy zatrucia bromem uznawano symptomy z nim niezwiazane.
Miedzy innymi apatia, otepienie i ostabienie pamieci mogly by¢ wedtug niego wywo-
tane sama choroba, a nie niepozadanym dziataniem leku*.

Terapia kombinowana

Preparaty zawierajace brom nie byly wolne od wad, nie byty tez skuteczne w kaz-
dym przypadku. Nie dziwia zatem préby opracowywania rozmaitych form terapii
kombinowanej, wykorzystujacej réwniez inne substancje uznane za przeciwpadacz-
kowe.

Miedzy innymi, Emanuel Rosenblatt podat, ze w jego szpitalu przeciwko pa-
daczce stosowano bromek potasu (50 g na dzien!) w potaczeniu z wyciagiem z po-
krzyku oraz propylaminem. Nie zauwazyt on jednak zadnej poprawy w stanie cho-
rych, a wrecz w wyniku intensywnej farmakoterapii doszto do ,lekkiego stopnia
otrucia”®.

W podobnym czasie, w 1888 r. Hughlings Jackson przedstawit swéj wywaéd
o mozliwych przyczynach padaczki i ich leczeniu z pomoca diety. Podat, ze sole bro-
mowe w terapii skojarzonej z pokrzykiem wilcza jagoda wykazywaty skutecznosé,

4 J. Comby, O przetworach bromu w chorobach dzieci (ze szpitala Trousseau w Paryzu). ,Prze-
glad Lekarski”, 1895, nr 36, s. 528-529.

# Leczenie padaczki. ,,Przeglad Lekarski”, 1900, nr 45, s. 657.

# Eulenburg, Terazniejsze leczenie padaczki. , Przeglad Lekarski”, 1893, nr 1, s. 8-9.

# Féré, O ciagtem zadawaniu bromu podczas pozornego wyleczenia padaczki (epilepsia). ,Prze-
glad Lekarski”, 1895, nr 14, s. 211.

5 E. Rosenblatt, Choroby uktadu nerwowego spostrzegane w szpitalu $w. Ludwika od r. 1879 do
1882. ,Przeglad Lekarski”, 1883, nr 23, s. 299-300.
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szczegdlnie wobec napadéw nocnych. Za ktopotliwy czynnik uwazat koniecznosé dy-
namicznego zwiekszania dawek*.

Diete bezchlorkowa radzili stosowa¢ Jules i Roger Voisin. Postulowali oni zacho-
wanie okreslonego, powtarzajacego sie rytmu. Przez 10 dni pacjent miat zywic sie bez
zmian, a przy tym przyjmowac 4 g bromku potasu na dzief,, przez nastepne 10 dni
rodzaj pozywienia nie miat ulec zmianie, za to dawke bromku potasu zwiekszano do
10 g na dzien, w trzecim etapie przez 10 dni chory miat stosowac sie do zasad diety
bezchlorkowej i nie przyjmowac przy tym bromku potasu®.

Bezpieczenstwo diety z niska zawartoscia chlorkéw w potaczeniu z terapia brom-
kami postanowil oceni¢ w 1909 r. Long. Lekarz stwierdzil, ze wieloletnie stosowanie
diety bezchlorkowej ,nie ma zadnego wptywu na ustréj”. Medyk zaobserwowat, ze
w padaczce, w ktdrej ataki powtarzaly sie kazdego dnia efekt terapeutyczny pojawit
sie dopiero po dodaniu do terapii bromkami diety ubogiej w chlorki. Efekt leczenia
utrzymywat sie powyzej 7 lat. Ponadto, dawki bromkéw nie mogly by¢ zbyt wysokie,
aby nie spowodowac zatrucia; réwnocze$nie nie powinny by¢ zbyt niskie, aby napady
pozostawatly kontrolowane. Dozwolonym bylo solenie potraw, lecz tylko okreSlona
iloscia soli, o ile stan chorego na to pozwalat. Jesli u chorych przez okres 1-2 lat nie
wystapily ataki, to leczenie bromkami mozna bylto zakonczy¢ poprzez stopniowe ob-
nizenie dawki leku®.

W 1893 r., w ,,Przegladzie Lekarskim” pojawito sie bardzo obszerne sprawozdanie
z artykutu Eulenburga dla , Therapeutische Monatshefte”. Medyk okreslit bromek po-
tasu jako najlepszy dostepny w tamtym czasie lek. Badacz opowiedzial réwniez o za-
projektowanej przez Emila Erlenmeyera mieszaninie bromku sodu, potasu oraz amo-
nu w stosunku 2:2:1. Zwiazki te mialy by¢ rozpuszczane w proporcji 10 g bromkéw
na 750 ml wody przesyconej kwasem weglowym oraz zawierajacej chlorek i weglan
sodu. Weglany oraz chlorek zostaly wprowadzone do mieszaniny w celu ochrony
przewodu pokarmowego przed drazniacym dziataniem leku oraz minimalizagji ryzy-
ka zatrucia. Taki sktad, zdaniem Eulenburga, miat by¢ skuteczny w terapii padaczki
oraz miec¢ znacznie mniej szkodliwy wptyw na serce®.

Inna prébe terapii kombinowanej przedstawiono w 1898 r. w , Przegladzie Lekar-
skim”, publikujac relacje z artykutu rosyjskiego neurologa Wtadimira Bechterewa
dla ,Neurologisches Centralblatt” o potaczeniu lekéw nasercowych z solami bromu.
Uczony zauwazyt, ze dodanie Srodkéw z mitkiem wiosennym (w artykule nazywa-
nym gorzykwiatem wiosennym) lub naparstnica przynosito sukces terapeutyczny
w przypadkach, w ktérych nie obserwowano efektéw samodzielnego zastosowania
bromkéw™.

# R.Spira, dz. cyt.

¥ Lewkowicz, dz. cyt.; Stahr, 1906, dz. cyt.

4 Stahr, Dlugotrwate leczenie padaczki bromkami i obnizeniem chlorkéw w pozywieniu. ,Prze-
glad Lekarski”, 1910, nr 3, s. 40-41.

¥ Eulenburg, Terazniejsze leczenie padaczki. , Przeglad Lekarski”, 1893, nr 1, s. 8-9.

% Kwiatkowski, W. Bechtierew, O znaczeniu srodkéw sercowych w leczeniu padaczki. ,Przeglad
Lekarski”, 1898, nr 19, s. 232; P. Smoczynski, Czy nazwy Gorzakiew, Podkanna w kieleckim rzeczy-
wiscie sq niejasne? , Rocznik Naukowo-Dydaktyczny”, 1973, nr 47, s. 161.
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W kolejnym roku zaprezentowano metode Flechsiga, polegajaca na tacznym za-
stosowaniu bromu i opium. W krytycznym podsumowaniu autor zaznaczyl, ze jego
zdaniem metoda Flechsiga w zadnym wypadku nie zastuguje na uznanie jej wyzszo-
éci nad konwencjonalnym leczeniem (bromowym), zwlaszcza z uwagi na mnogosé
dziatah niepozadanych, ktdre za soba pociagata®. W kontrascie, ukazat sie tekst Ladi-
slava Haskoveca, ktéry uwazat, ze przy ordynacji odpowiedniej diety oraz trybu zycia
metoda Flechsiga mogta przynie$¢ pomyslne rezultaty. Swoje zdanie popart opisem
historii choroby trzech pacjentéw cierpiacych na padaczke, u ktérych ten sposéb le-
czenia wprowadzit™.

W sprawie metody Flechsiga oraz jej modyfikacji wedtug Ziehena zabrali gtos réw-
niez Meyer i Wickel. Lekarze zwrdcili uwage, ze w przypadku tego sposobu leczenia
konieczne byto unikanie alkoholu, kawy, herbaty oraz , korzeni”, a takze réwnolegte
korzystanie z balneoterapii. Wyniki obserwacji medykéw pozwolily na stwierdzenie
lepszych efektéw takiego leczenia niz tego prowadzonego wytacznie przy uzyciu bro-
mu. Réwnocze$nie nie zaobserwowali oni wystapienia ciezkich dziataii niepozada-
nych. Jako jedyne przeciwwskazanie do wdrozenia takiej terapii podali stan niedozy-
wienia oraz wady serca®.

O leczeniu padaczki przy uzyciu bromu, przetworéw maku oraz wodolecznictwa
bardzo pochlebnie wypowiadat sie Kellner. Jego zdaniem taki sposéb terapii prezen-
towat najlepsze efekty. Podawatl réwniez wykorzystywany przez niego wiasny sche-
mat leczenia. Wodolecznictwo wedtug Kellnera réwniez powinno bylo odbywac sie
wedlug SciSle okreslonego planu temperatur i dtugosci kapieli w zaleznosci od dnia
kuracji, a stosowac je nalezalo w fazie przyjmowania ,,makowca”**.

Podsumowanie i wnioski

Calkowicie nowy lek, jakim byl brom, otwieral przed $wiatem medycyny ogrom
mozliwosci, ale réwnoczeénie stawial przed nim wielkie wyzwanie, poniewaz byt
$rodkiem znanym, lecz niepoznanym. Wzbudzit on wiele sporéw pomiedzy przed-
stawicielami nauki. Uczeni przedstawiali na przestrzeni dekad rézne stanowiska do-
tyczace dawkowania tej substancji oraz jej pochodnych, ich efektywnosci, wskazan
do stosowania, mozliwoéci podawania w politerapii z innymi srodkami. Medycy pre-
zentowali rézne obrazy dziatan niepozadanych leku, jak i metody przeciwdziatania
im czy ich zwalczania. Wreszcie, promowali zastosowanie nowych sktadéw i postaci
preparatow, zawierajacych w sobie brom lub jego pochodne.

Dogodnym miejscem wymiany oraz upowszechniania nowych pogladéw pozo-
stawata prasa fachowa. Na famach medycznych czasopism uczeni i lekarze-praktycy

5t Lorenz, Leczenie padaczki sposobem Flechsiga. ,Przeglad Lekarski”, 1899, nr 4, s. 46-47.

52 H. Pisek, Haskove¢, Leczenie padaczki sposobem Flechsiga. ,Przeglad Lekarski”, 1900, nr 5,
s. 160.

% H. Pisek, W sprawie leczenia padaczki...

* M. Godlewski, Wyniki leczenia padaczki makowcem i bromem. ,Przeglad Lekarski”, 1907,
nr 3, s. 31.
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publikowali wyniki wtasnych badan, ale réwniez informacje pochodzace ze zrédet
obcojezycznych. Teksty takie pojawiaty sie réwniez na famach , Przegladu Lekarskie-
g0”, najczesciej w formie abstraktéw i streszczen prac zagranicznych, w dyskusjach
pomiedzy uczonymi i praktykujacymi lekarzami, najrzadziej zas w formie oryginal-
nych doniesiefi naukowych. Analiza tresci tych tekstow pozwala przesledzi¢ dyskusje
i zmieniajace sie koncepcje zastosowania bromu w terapii padaczki.

Pierwsze wzmianki o preparatach bromu pojawily sie po raz pierwszy w , Przegla-
dzie Lekarskim” dopiero 7 lat po wprowadzeniu tego leku. W kolejnych latach zdania
o iloéci leku, ktéra miata by¢ podawana pacjentom, r6znity sie znaczaco pomiedzy po-
szczeg6lnymi medykami. Poczatkowo nawet uwazny czytelnik ,Przegladu” nie zy-
skiwat precyzyjnych informacji o sposobie podawania bromu. Autorzy bowiem czesto
postugiwali sie rézniacymi sie od siebie jednostkami miar (ziarna®). Podobnie, nie
okreélali doktadnie czestotliwosci dawkowania, a w zakresie wskazan nie uwzgled-
niali specyficznych typéw choroby. Na przyktad, w 1864 r. M'Donell proponowat: ,po
10-20 ziarn trzy razy na dzief, podwyzszajac niekiedy zadawke do 30-40 ziarn”>, Wil-
liam Henry Broadbent w 1866 r. stosowat 10-12 graméw substangji , kilka razy dzien-
nie” z zastrzezeniem, ze byta to dawka dla oséb dorostych”, a James Jones w 1867 r.
w padaczce w wieku dzieciecym zalecat 2-3 ,,ziarna” co 6 godzin®.

Brak ujednoliconego systemu miar i zapisu schematu dawkowania mégt by¢ zré-
dlem nieporozumieri, a przez to niepowodzeit w farmakoterapii. Jednak na przestrze-
ni kilku dekad zauwazalna tendencja byto dazenie do uporzadkowania nomenklatury
oraz schematéw bromowej terapii padaczki.

W 6smej i pézniejszych dekadach XIX w. zawarte w artykutach ,Przegladu” in-
strukcje dotyczace sposobu dawkowania lekéw przedstawiaty sie juz w duzo bardziej
precyzyjny sposob. Kramer (1873 r.) radzit zaczaé leczenie od 1,5 g leku na dzien, a co
15 dni zwiekszac dawke 0 0,5 g i tym sposobem dojs¢ do dawki 6-8 g. W wyjatkowych
sytuacjach dopuszczat zwiekszanie dawki o 1 g co 15 dni. W bardzo precyzyjny spo-
sOb rozpisat réwniez schemat p6zniejszej farmakoterapii, uzaleznionej od okresu wol-
nego od napadéw®. W nastepnej kolejnosci Jules Voisin i Roger Voisin (1906) propono-
wali model kuracji, w ktérym pacjent miat zywic¢ sie przez 10 dni w sposéb normalny,
a przy tym przyjmowac 4 g bromku potasu na dzien, nastepnie przez 10 dni odzywiac
sie tak samo, za to dawke bromku potasu zwiekszy¢ do 10 g na dzien, w trzecim eta-
pie przez 10 dni chory miat stosowac diete bezchlorkowa i nie przyjmowac przy tym
bromku potasu®. Poza prostymi schematami monoterapii, badacze prébowali réw-
niez bardziej ztozonych modeli farmakoterapeutycznych. ,Przeglad Lekarski” opisuje
metode Flechsiga, metode Flechsiga z modyfikacja Ziehena oraz metode Bechterewa®.

% Bromek potasu przeciw padaczce. , Przeglad Lekarski”, 1864, nr 30, s. 240.
% Tamze.

 Bromek potasu przeciw padaczce u dzieci. ,,Przeglad Lekarski”, 1867, nr 24, s. 188.
% Tamze.

¥ A. Kremer, Legrand du Saulle...

% Stahr, 1906, dz. cyt.

1 Kwiatkowski, dz. cyt.
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,Przeglad Lekarski” informowat swoich odbiorcéw o szeregu dziatan niepozada-
nych kuracji bromem oraz o trudnoSciach w jej prowadzeniu, a takze przedstawiat
koncepcje zastosowania innych zwiazkéw chemicznych, nie zawierajacych w swoim
sktadzie bromu. Byly to miedzy innymi atropina, boraks, opium, czy preparaty z su-
rowcéw glikozydowych.

Efektywnod¢ farmakoterapii mimo lat badan i poszukiwan nadal nie byta w pet-
ni zadowalajaca, dlatego naukowcy poszukiwali skuteczniejszych form terapii, przy
zastosowaniu Srodkéw niefarmakologicznych, jak i faczenia ich z terapia lekiem.
W tej kwestii najbardziej rozbudowanym dzialem byla dietoterapia. Na przetomie
XIX i XX w. popularnymi sposobami zywienia w trakcie leczenia padaczki byta die-
ta niskochlorkowa. Jej propagatorami byli, miedzy innymi Vosinowie®, Long® oraz
Ulrich®.

,Przeglad Lekarski” zapoznawat swoich czytelnikéw z niektérymi koncepcjami
dietetycznego wsparcia terapii bromem, zazwyczaj przedstawiajac réwniez dostepne
wyniki badan potwierdzajacych lub negujacych skutecznosé tego typu dziatan.

Brom i jego sole zajely niewatpliwie istotne miejsce w historii farmakoterapii pa-
daczki, czyniac z tej nieuleczalnej przypadiosci chorobe uleczalna, chociaz przewle-
kfa. Dojrzewanie koncepcji zastosowania bromu, doboru dawki, czestosci i sposobu
podania leku, metod wspomagajacych jego przyswajalnos¢ i skuteczno$¢ — wyma-
galy zmudnej pracy badaczy. Jednak los chorych zalezy w pierwszej kolejnosci od
lekarzy-praktykéw. Zaré6wno wymiana pogladéw pomiedzy uczonymi, jak i przekaz
informacji pomiedzy odkrywca a odbiorca wymagat stosownego narzedzia. Byta nim
prasa fachowa. ,Przeglad Lekarski”, jako czotowe czasopismo zaboru austriackiego,
w tym kontekscie rzetelnie spetnit swoje zadanie: od pierwszych lat po wprowadze-
niu bromu dostarczat wciaz nowych i aktualnych informagji, w ten sposéb szerzac
wiedze o tym istotnym leku przeciwpadaczkowym.
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